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الجمباز 


تعتبر رياضنة الجمبان من الوسائل الفعائة التي تساعد على 
نرسة وتنمنة الجسم واختفاظه بقوتةه وصحته. كما تنعت هذه 
الرياضة العزيمة والشحاعة الرشناقة واقوة الارادة 
والدورة الدمونة خما توطب ۰ التعاون والترافق 
فان الخهارين القضسي والعضل. 7 کے 

وهذه الصفات من متطللبات س < ا و 
الشاب القوي دي الخسيم السليم. لذلك ترى أن ج 
دول العالم المتقدمة قد اهتمت بها واولتها عئابتهابغية ` 
تكوين جدل تتوافر فيه هذه الصفات, وعد العاب الجمياز من 
اشهر وامتم الالعات لل اللقاءات الرمساضسة والدورات 
الاولبية  :‏ . 

وبرجع تاريخ الجمباز الحديث الى القرن الثاسع عشر حيث 
اسس العاب الجمباز العالم الامائي (فريدريك جان) الذي قا 
بانشاء انديسة رباضبة هدفها تزويد الجيش الالمائي بجنود 
اقوياء وشجعان:. واول تاد اسس إل المانيا كان بالقرب هن مرلن 
عام ١١۸١ء٠‏ وقد الف فريدريك جان مع زميله إيزلين كثابا شرحا 
قيه الإلهآب الجديدة واهداقیا. ثم انتقلت هذه الالهات ۴1 
التسوند عن ا العالم السوندي «ليتم؛ مؤسس الالعات 
السويبدىة واننه .شاا ليية اللدين غد اله العاب 
الجمباز وادخلا عليها بعض | / الاحهرة. ثم اثتقلت اللحبة 
بهن ذلك لتشسل جميع دول ارا وامیرکا ودول حوض 
البحر المتوسط وأسبا. 2 ١‏ 

ودخلت رياضنة الجمياز لاول 
اسسا عام ٩1۸۹م‏ 
وكائت فساىقاتها تشمل العقلة 5 
والحلق وحصان القفز وتسلق الحنال | 3 
وا دازي ثم اشتملت مسانقاتپا ق او تاد 
د الوس انجلس (الاول) عام ٠۹۴۳۳‏ على 


ار سرة لل او سياد 


الهاب الهقة [الثامت) والمتوازي 


ت 2 والخلي وحصمان الققفز. 
کي واستقرت العابها في 
دورة برلين عام 
١‏ غلل العقلة 
(التابت) وامتوازي والحلى ا 
وخصان القفز وحصبان الحلق 
والحركات الحرة الأرضية. 
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يرجي شراء النسخة الأعبلية لدعم استرار يها 


THIS TRANSLATION 15 FREE 


PLEASE BUY THE ORIGINAL RELEASE TO SUPPORT ITS CONTINUITY 


